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Absolwenci szukajacy swojej pierwszej pracy najczesciej wychodzg z zatozenia, ze poza
podstawowymi danymi kontaktowymi, nowiutkim dyplomem i zainteresowaniami nie maja
co wpisa¢ w swoim CV. Nie wiedzg, na co tak naprawde zwracajg uwage pracodawcy i co
moze zadecydowac o sukcesie w procesie rekrutacyjnym.

Nastat czerwiec i kolejne dziesiatki tysiecy absolwentéow bedzie robilo swoje pierwsze kroki z dyplomem
uczelni wyzszej w poszukiwaniu pracy. Jak napisa¢ swoje CV, kiedy nie mamy jeszcze doswiadczenia
zawodowego?

Profesjonalne CV absolwenta powinno zawiera¢ takie same elementy jak CV osoby z doswiadczeniem w
pracy. Jednak w zaleznosci od stanowiska, charakteru pracy, zebranego do$wiadczenia i umiejetnosci,
CV powinno by¢ dostosowane do kazdego cziowieka inaczej. W sytuacji kiedy nie mamy jeszcze
doswiadczenia zawodowego — pracy zarobkowej — powinnismy skupic sie na wyksztaiceniu i tego co
udato sie osiggna¢ w trakcie studidw. Jesli absolwent miat np. zaliczone wszystkie egzaminy bez
poprawek, miat np. stypendium naukowe, to wszystko warto umiescic¢ i pokaza¢, ze jestesmy dobrzy w
tym co robimy. Dzieki temu absolwent pokazuje swojemu przyszemu pracodawcy, ze daje z siebie
wszystko w osigganiu swojego celu — w tym przypadku ukonczeniu studidw.

Standardowo spotykane:

~Uniwersytet Warszawskj Wydziat Nauk Spofecznych, Specjalizacja Stosunki Miedzynarodowe, magister.”
A mozna inaczej:

~Studia magisterskie w trybie dziennym na Wydziale Nauk Spofecznych Uniwersytetu Warszawskiego.
Uzyskany tytut magistra na specjainosci Stosunki Miedzynarodowe. Praca magisterska obroniona na 5 o
tytule: Unia Europejska — wyrdwnanie sit gospodarczych Europy. W trakcie studiow 93% egzaminow
zdanych w pierwszym terminie.”

Wiekszos¢ studentédw odbywa praktyki miedzysemestralne lub zawodowe. Jesli jako student miake$
jakie$ praktyki to opisz je. Napisz gdzie i co robites. Jesli twoje zadania byly na tyle infantylne, ze nie
warto o nich méwi¢, to mozna skupi¢ sie na tym, czego w trakcie praktyk udato sie nauczy¢, lub jakie
umiejetnosci chciabys$ nasladowac u nowego pracodawcy. Niestety studenci bardzo czesto podchodza
do praktyk jak do zha, ktore trzeba przej$¢. Nic bardziej blednego. Warto podpatrywaé, uczyé sie
przedsiebiorczosci, obserwowac i wycigga¢ wnioski. Kiedys sami bedziecie pracow nikami i pracodaw cami
a majgc otwarte oczy na otaczajgca rzeczywistosci, rOwniez w trakcie praktyk nabywacie doswiadczenia,
ktére moze odmieni¢ wasze zycie zawodowe i prywatne. Dla pracodawcéw natomiast kazdy
profesjonalny szlif zawodowy kandydata moze okaza¢ sie cenny.

Standardowo spotykane:
»10.2005 — praktyki studenckie na Komendzie Gbwnej Policji w Warszawie.”

A mozna inaczej:
» 10.2005 — Odbyem bardzo ciekawe praktyki na Komendzie GBwnej Policji w Warszawie. Miaem
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moZliwos¢ poznania od drugiej strony, jak funkcjonuje organ wykonawczy i zaznajomic sie z
obowigzujagcymi procedurami, W trakcie praktyk nauczytem sig, Ze dyscyplina pracy i solidne
wykonywanie obowigzkow ma duZe znaczenie dla bezpieczeristwa innych pracownikdw ale i daje szanse
na moZzliwosc¢ rozwoju zawodowego.”

W swoim profesjonalnym CV absolwenta warto podzieli¢ sie takze informacjami o wszelkich dzialaniach
spolecznych, uczestnictwie w stowarzyszeniach, dzialalnosci charytatywnej. Takie dzialania ksztatuja
charakter i pozwalajg réwniez nabyé umiejetnosci, ktdre mogg przydac sie u nowego pracodawcy.
Warto zatem przemysle¢ co sie robilo, gdzie sie dzialalo i czego udalo sie nauczy¢ w trakcie tych dziaan.

Wreszcie warto przeanalizowaé swéj czas wolny. Kazdy student z kiucza ma 3 miesigce wolnego —
chyba, ze ma poslizgi w egzaminach wtedy czas wolny sie skraca. Jesli pracowaltes$, aby zarobi¢ na
wakacje w jakims bufecie lub przy zbiorach, to podziel sie tym w twoim CV. Kazda praca w trakcie
studidw pokazuje, ze jeste$ osoba przedsiebiorczg, ze starasz sie by¢ autonomiczny i zaradny. To sg
dobre cechy, ktore ksztattujg sie w trakcie studiow a szlifujg w trakcie pracy. Takze tym razem warto
przemysle¢ tg swojg prace pod wzgledem tego, czego sie nauczylismy, jakie umiejetnosci nabylismy lub
jakie dzialania uwazasz za godne do nasladowania. Trzeba zaznaczy¢, ze mozna rdwniez podac prace,
jaka podejmowalkes nie majgc umowy o prace i Swiadectwa pracy. Jesli dostawale$ wynagrodzenie na
podstawie umowy zlecenia lub umowy o dzielo, to rowniez mozesz sie takim doswiadczeniem podzielic.
Pamietaj jednak, aby zabra¢ te umowy ze sobg na rozmowe rekrutacyjna, aby potwierdzi¢ swoje
zatrudnienie, kiedy zostaniesz poproszony o dostarczenie $wiadectw pracy. Informacje na temat formy
zatrudnienia mozna tez zawrze¢ w CV.

Pasje, hobby i zainteresowania. To wbrew pozorom bardzo wazny modutw kazdym profesjonalnym CV.
Na podstawie tego mozna blizej poznac osobe. Poznaé bardziej i lepiej, utozsamic sie z nig lub znalez¢
wspolny jezyk. Kazdy czZowiek co$ lubi, co$ kocha robic, tylko trzeba to odpowiednio ubra¢ i pokaza¢, ze
to cos jest dla nas wazne. Jedli ktos pisze, ze lubi sport i ksigzki, to tak naprawde ,odwalit fuszerke”
mowigc potocznie. Dobrze jest doprecyzowaé i pokazaé, ze jest to dla mnie wazne np. Jestem
zagorzalym kibicem rajdéw samochodowych i zawsze kibicuje Kajetanowi Kajetanowiczowi — to znacznie
lepiej brzmi niz lubie sport. Jednym zdaniem: Jak piszesz co jest twojq pasja, to napisz o tym z pasja.

Ostatnia i chyba najwazniejsza wskazdwka do napisania profesjonalnego CV przez absolwenta.

NIE KLAM

Klamstwo ma krétkie nogi. W sytuacji CV mozna nawet powiedzieé, ze klamstwo w CV nie ma ndg.
Klamstwo bardzo szybko wychodzi na jaw w konfrontacji na rozmowie rekrutacyjnej. Skutkiem klamstwa
jest niemile rozczarowanie obu stron i poczucie winy, poniewaz odkrycie klamstwa przekresla szanse na
etat i nigdy nie wiadomo czy bez klamstwa byloby lepiej. Zdarza sie, ze klamstwo nie zostanie ujawnione

na rozmowie rekrutacyjnej. Jednak gdy wyjdzie w trakcie pracy moze mie¢ konsekwencje prawne dla
pracownika, a co najwazniejsze jest podstawa do natychmiastowego zwolnienia.
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